SALMAO NA BRASA
COM MANTEIGA DE ALHO-PORO

INGREDIENTES

SALMAO

- 900 g de Filé de Salmao Premium Swift

- 2 colheres (sopa) de Sal Granulado Defumado
para Parrilla com Pimenta Swift

- O0leo vegetal para untar

40 minutos

Nivel Rendimento
Intermediario Tm 6 porgoes

Tempo de preparo Ocasiao Modo de preparo
Especial % Grelhado na

Dia dos Pais churrasqueira

MANTEIGA DE ALHO-PORO

- 200g de manteiga com sal em temperatura ambiente

- 14 xicara (chd) de alho-pord picado

DECORACAO
- gergelim branco a gosto
- gergelim preto a gosto

MODO DE PREPARO

1. Faca cortes leves na pele do filé de salmao e
tempere com o sal granulado defumado.

2. Unte a grelha para peixes com dleo vegetal,
para evitar que o filé grude ao ser retirado da
grelha.

3. Leve a churrasqueira, na segunda altura, a
45 cm da brasa e deixe selar por 5 minutos de
cada lado.

L, Enquanto isso, em uma vasilha, misture a
manteiga e o alho-poro.

9. Comece a passar a manteiga no filé um lado
por vez, virando a cada 2 minutos para dourar a
manteiga e ao mesmo tempo controlar o fogo. A
manteiga é gordura e tende a virar labareda
quando pinga na brasa. E sé mudar a grelha de
lugar, ndo é necessario jogar agua.

6 o Retire do fogo, decore com gergelim preto e
gergelim branco. Sirva quente.

DICA: Sirva com salada verde e limao siciliano.

PRODUTOS UTILIZADOS

Filé de Salmao
Premium Swift

Sal Granulado com
Pimenta Preta Swift

PARA MAIS RECEITAS ACESSE:

WWW.SWIFT.COM.BR



